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At Nestor Hotel, we believe that the world is a huge family. We appreciate time, nature and energy sources and thus use all 
types and possibilities that technology has to offer in a way that does not harm nature and prevent pollution. 

We invite you to join us on this journey to the heart of nature, a world where loyalty to nature comes to life, and we expect 
you to support us from your heart, following our environmental awareness and our service understanding. 

We have set this environmental policy that enables us to contribute to the ecological balance to present clean and sufficient 
resources for future generations. We have been amounting and its elimination or the reduction of energy consumption and 
will continue with this work. 

We are committed to conform to our legal obligations, ISO 14001:2015, statutory and mutually agreed customer 
requirements concerning environmental management.  We strive to continually improve the performance of our integrated 
management system and engage all employees in this effort. 

Our aim is to leave an environment with sufficient resources to future generations. Our understanding of environmental 
protection is to reduce the consumption of natural resources by keeping damage to soil, water, and air and any risk to 
environment at its minimum. 

We are committed to cutting our greenhouse gas emissions year on year. We measure and publicly report our operational 
emissions annually and assess our most significant value-chain impacts. Our reduction strategy focuses on energy efficiency, 
renewable electricity, responsible refrigerant management, and minimizing water use and waste, alongside lower-carbon 
purchasing (including food). We partner with suppliers and empower our team to deliver these actions across our operations. 

We intervene in the unnecessary and excessive use of resources by monitoring the consumption of water, energy, and 
chemical materials. 

We support infrastructural planning by monitoring and controlling the amount of solid waste production. 
As we sort out solid waste and hand on to recycling we avoid unnecessary energy use and thus pollution by primary 
production. 

Hazardous waste such as batteries, toner, inkjet, cartridges, oils, electronic Office supplies are stored in suitable restricted 
areas. Such waste is passed on to Hazardous Waste Operators. 

Some of our actions to reduce our environmental impact: 

Energy Savings  

• Saving in heating and cooling. Decrease in the global warming! By using double-glazing in the rooms and restaurants 
we do not only spend less energy in heating and cooling. But also make a contribution to reduce global warming. 

• Heat regulation – adjustment 

• The temperature in each room is under thermostatic control and can be adjusted independently. Minimum energy 
consumption with energy-saving air conditioners! 

• The rooms are equipped with a system that turns off electricity supply after the guests have left the room designed 
saving in lighting! 

• A specially designed lighting system enables us to avoid unnecessary lighting and to achieve the highest level of energy 
saving using lamps of class A. 

• Sufficient lighting when necessary. 
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• We can prevent the loss of even a single light beam by using lights with motion sensors in general areas. 

• Advanced technology to save more energy. 

• We prevent power surges by using frequency inverter in air-conditioners as well as in water boosters. Heat pumps 
allow us to reduce energy consumption to a minimum. 

Water Savings 

• We avoid unnecessary water consumption by using special water taps and shower heads with water pressure 
regulation or water taps, shower heads and urinals working with photocells and time control.  
Low – volume reservoirs reduce the consumption of toilet waste water, so that the already limited water sources are 
kept under control. We train our personnel to notice and prevent the leakages in the room toilets, and expect also 
from our guest to inform us if they notice such leakages. 

• Both comfort and water saving! 

• We offer you low shower cabinets were you can enjoy your shower in a spacious area and consume less water at the 
same time. 

• Being a natural part of environment! 

• Our garden which is in harmony with nature is only watered during night-time with dropping and sprinkler systems. 
Thanks to this system we avoid the excessive consumption of water and its vaporization. 

Reduce chemical use 

• To limit the water consumption for cleaning towels and linens, we change them in cooperation with our guests and only 
on their demand. 

• For the health of man and nature, minimum quantity in chemical consumption! 

• The consumption of disinfectant chemicals that we use in our pools is held under control by an automatic dosing 
system. 

• The ants accommodate and feed many other arthropod species in their homes. The key of this hospitality is the 
capability of both the guest and the host to communicate. 

• Our thank you for not smoking! Actions All of our rooms are non-smoking areas and thus we help to protect the health. 
We inform our guest about public transportation and encourage them to make use of it.  

• All detergents that we us for cleaning. Dishwashing (manual and dishwasher) and for general cleaning are biologically 
degradable. 

• Biofuel production from used vegetable oils! We save used vegetable oils and pass them on to approved companies for 
biofuel processing. 

 
Compatibility with nature and consciousness of participation 

• Maintenance and repair helps us to control environmental risks. The maintenance and repair of all equipment`s used in 
the operation is carried out according to law and regulations. 
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• Energy and measuring! We installed water and energy meters to measure the consumption of departments and 
equipment. The results recorded in a report. 

• Adoption of our corporate culture and mission by all our employees! 

• For our employees we set a training plan with employee manual and seminars in which we explain our work of 
environment protection – this education will also enhance their participation and increase their productivity. 

• The most valuable concept is the development of awareness. 

• Daily animation activities we support our children acquire and develop awareness for environment. 

• Be prepared against risks and threats! 

 
Waste reduction 

• ‘No` to fast consumption, ‘Yes` to local production! 

• We try to avoid as much as possible disposable packages and products in our restaurants and bars; emerging waste is 
stored and then passed on to licensed hazardous waste operators for recycling. Free of charge. We also support organic 
production by using raw materials with eco-labels for the production of alternative food and beverage. 

• Waste separation by our guests 

• In common areas we have sorting points where our guests can separate their waste. On the hotel floors we also provide 
special boxes for used batteries and medical waste. 

• It is not only recycling but also support to society! 

• Each year we continue to add value to production by donating all recyclable commodities to recycling stations, to 
schools or charity foundations. 

• Neutrality is hidden in the detail! 

• By using environmentally friendly materials for renovation or repair work we give an enormous effort to bring all details 
in harmony with nature. 

 

Waste reduction 

• We protect and enhance local biodiversity. We prevent habitat damage and wildlife disturbance, prohibit any form of 
exploitation, and favour native, water-wise landscaping.  

• Our purchasing follows animal welfare and no-wildlife-trade standards. 

• We also safeguard community animals through humane care.  

• We reduce light, noise, waste, and pollution that threaten species around our hotel, support conservation initiatives, 
and provide guests with clear guidance on interacting responsibly with local wildlife. 
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This policy is applicable to all parts of our business and business activities, is available to all interested parties and is reviewed 

regularly as to its suitability.  
 

Περιβαλλοντική Πολιτική Ξενοδοχείου Nestor 

Στο Nestor Hotel, πιστεύουμε ότι ο κόσμος είναι μια μεγάλη οικογένεια. Εκτιμούμε τον χρόνο, τη φύση και τις 
πηγές ενέργειας, και αξιοποιούμε όλες τις δυνατότητες που μας προσφέρει η τεχνολογία με τρόπο που δεν 
βλάπτει το περιβάλλον και αποτρέπει τη ρύπανση. 
Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε μαζί μας σε αυτό το ταξίδι προς την καρδιά της φύσης — έναν κόσμο 
όπου η πίστη και ο σεβασμός προς το περιβάλλον ζωντανεύουν. Σας καλούμε να μας στηρίξετε με την καρδιά 
σας, ακολουθώντας τη δική μας περιβαλλοντική ευαισθησία και φιλοσοφία παροχής υπηρεσιών. 

Έχουμε θεσπίσει αυτή την περιβαλλοντική πολιτική που μας επιτρέπει να συμβάλουμε στη διατήρηση της 
οικολογικής ισορροπίας, ώστε να εξασφαλίσουμε καθαρούς και επαρκείς πόρους για τις μελλοντικές γενιές. 
Δεσμευόμαστε στη μείωση ή εξάλειψη της υπερβολικής κατανάλωσης ενέργειας και θα συνεχίσουμε με 
συνέπεια αυτή την προσπάθεια. 

Δεσμευόμαστε να συμμορφωνόμαστε με τις νομικές μας υποχρεώσεις, το πρότυπο ISO 14001:2015, καθώς 
και με τις κανονιστικές και αμοιβαία συμφωνημένες απαιτήσεις των πελατών μας σχετικά με τη διαχείριση 
του περιβάλλοντος. 
Στόχος μας είναι η συνεχής βελτίωση των επιδόσεων του ολοκληρωμένου συστήματος διαχείρισής μας και η 
ενεργή συμμετοχή όλων των εργαζομένων σε αυτή την προσπάθεια. 

Σκοπός μας είναι να αφήσουμε ένα περιβάλλον με επαρκείς πόρους στις μελλοντικές γενιές. Η φιλοσοφία μας 
για την προστασία του περιβάλλοντος επικεντρώνεται στη μείωση της κατανάλωσης φυσικών πόρων, 
διατηρώντας στο ελάχιστο τη ζημιά στο έδαφος, στο νερό και στον αέρα, καθώς και κάθε κίνδυνο για το 
περιβάλλον. 

Δεσμευόμαστε να μειώνουμε τις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου κάθε χρόνο. Μετράμε και 
δημοσιοποιούμε τις λειτουργικές εκπομπές μας ετησίως και αξιολογούμε τις πιο σημαντικές επιπτώσεις στην 
αλυσίδα αξίας. Η στρατηγική μας για τη μείωση επικεντρώνεται στην ενεργειακή απόδοση, στη χρήση 
ανανεώσιμης ηλεκτρικής ενέργειας, στη σωστή διαχείριση ψυκτικών υγρών και στη μείωση της κατανάλωσης 
νερού και αποβλήτων, καθώς και στις αγορές χαμηλών εκπομπών άνθρακα (συμπεριλαμβανομένων των 
τροφίμων). 
Συνεργαζόμαστε με τους προμηθευτές μας και ενδυναμώνουμε την ομάδα μας ώστε να υλοποιεί αυτές τις 
δράσεις σε όλες τις λειτουργίες μας. 

Παρακολουθούμε την κατανάλωση νερού, ενέργειας και χημικών υλικών ώστε να αποτρέψουμε την περιττή ή 
υπερβολική χρήση πόρων. 
Υποστηρίζουμε τον σχεδιασμό υποδομών μέσω της παρακολούθησης και ελέγχου της παραγωγής στερεών 
αποβλήτων. 
Με τη διαλογή των στερεών αποβλήτων και την ανακύκλωση αποφεύγουμε τη σπατάλη ενέργειας και, κατ’ 
επέκταση, τη ρύπανση από την πρωτογενή παραγωγή. 
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Επικίνδυνα απόβλητα όπως μπαταρίες, τόνερ, μελάνια, έλαια και ηλεκτρονικά είδη γραφείου αποθηκεύονται 
σε ειδικά διαμορφωμένους, περιορισμένους χώρους και παραδίδονται σε εγκεκριμένους διαχειριστές 
επικίνδυνων αποβλήτων. 

Μερικές από τις δράσεις μας για τη μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων: 

Εξοικονόμηση Ενέργειας 

• Εξοικονόμηση στη θέρμανση και την ψύξη – συμβολή στη μείωση της υπερθέρμανσης του πλανήτη! Με τα 
διπλά τζάμια στα δωμάτια και τα εστιατόρια, καταναλώνουμε λιγότερη ενέργεια και συμβάλλουμε στη 
μείωση του φαινομένου του θερμοκηπίου. 
• Ρύθμιση θερμότητας – κάθε δωμάτιο διαθέτει θερμοστάτη για ανεξάρτητο έλεγχο θερμοκρασίας. 
• Οι μονάδες κλιματισμού είναι εξοπλισμένες με τεχνολογία εξοικονόμησης ενέργειας. 
• Σύστημα που διακόπτει αυτόματα την παροχή ρεύματος όταν οι επισκέπτες αποχωρούν από το δωμάτιο. 
• Ειδικά σχεδιασμένο σύστημα φωτισμού με λάμπες ενεργειακής κλάσης Α και αισθητήρες κίνησης στους 
κοινόχρηστους χώρους, το οποίο μας επιτρέπει να μειώσουμε την κατανάλωση ρεύματος, ενώ ταυτόχρονα 
μας παρέχει επαρκεί φωτισμό εκεί που χρειάζεται. 
• Χρήση inverter σε κλιματιστικά και αντλίες νερού για αποφυγή ενεργειακών αιχμών. 
• Αντλίες θερμότητας για ελαχιστοποίηση της κατανάλωσης ενέργειας. 

Εξοικονόμηση Νερού 

• Αποφεύγουμε την σπατάλη νερού μέσω της χρήσης ειδικών βρυσών και ντους με ρυθμιστές πίεσης ή 
βρύσες, ντους και τουαλέτες με φωτοκύτταρα και χρονοδιακόπτες.  
• Δεξαμενές χαμηλής ροής μειώνουν την κατανάλωση νερού στις τουαλέτες. 
• Εκπαίδευση προσωπικού και ενημέρωση πελατών για έγκαιρο εντοπισμό και αναφορά διαρροών. 
• Ποτίζουμε τους κήπους μας μόνο κατά τη διάρκεια της νύχτας με σύστημα στάγδην και εκτοξευτήρων νερού 
για περιορισμό εξάτμισης και εξοικονόμηση νερού. 

Μείωση Χρήσης Χημικών 

• Αλλαγή πετσετών και σεντονιών μόνο κατόπιν επιθυμίας του πελάτη προκειμένου να μειωθεί η χρήση τόσο 
νερού όσο και απορρυπαντικών. 
• Μετριασμός της χρήσης χημικών. 
• Ελάχιστη χρήση απολυμαντικών μέσω αυτόματων δοσομετρητών στις πισίνες. 
• Δεν βλάπτουμε τα μυρμήγκια καθώς αποτελούν βασικό κομμάτι της τροφικής αλυσίδας. 
• Σας ευχαριστούμε που δεν καπνίζεται! Όλα τα δωμάτιά μας είναι μη καπνιστών, συμβάλλοντας στην 
προστασία της υγείας των φιλοξενούμενών μας. 
• Ενημερώνουμε τους φιλοξενούμενούς μας για τις δημόσιες συγκοινωνίες και τους ενθαρρύνουμε να τις 
χρησιμοποιούν. 
• Όλα τα απορρυπαντικά είναι βιοδιασπώμενα. 
• Ανακύκλωση χρησιμοποιημένων φυτικών ελαίων για παραγωγή βιοκαυσίμων μέσω της αποστολής τους σε 
πιστοποιημένες εταιρίες. 
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Συμβατότητα με τη Φύση και Συμμετοχική Συνείδηση 

• Τακτική συντήρηση και επισκευή εξοπλισμού για έλεγχο περιβαλλοντικών κινδύνων, σε ευθυγραμμισμό με 
την τοπική νομοθεσία. 
• Εγκατάσταση μετρητών νερού και ενέργειας για παρακολούθηση κατανάλωσης. 
• Συνεχής εκπαίδευση του προσωπικού με σεμινάρια περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης, και εναρμονισμός 
του προσωπικού με την εταιρική φιλοσοφία μας. 
• Προγράμματα ψυχαγωγίας για παιδιά με στόχο την καλλιέργεια περιβαλλοντικής συνείδησης. 

Μείωση Αποβλήτων 

• Λέμε «όχι» στην υπερκατανάλωση και «ναι» στην τοπική παραγωγή! 
• Περιορίζουμε τη χρήση πλαστικών μιας χρήσης σε εστιατόρια και μπαρ. Τα απορρίμματα που παράγονται 
αποθηκεύονται και δίνονται σε δανειοδοτημένους φορείς διαχείρισης επικίνδυνων αποβαλμάτων για 
ανακύκλωση. Επίσης στηρίζουμε την οργανική παραγωγή χρησιμοποιώντας πρώτες ύλες με οικολογική 
σήμανση για την παρασκευή φαγητού. 
• Διαθέτουμε σημεία διαλογής απορριμμάτων για τους επισκέπτες, καθώς και ειδικά δοχεία για μπαταρίες 
και ιατρικά απόβλητα. 
• Ανακυκλώσιμα υλικά δωρίζονται κάθε χρόνο σε σχολεία ή φιλανθρωπικά ιδρύματα. 
• Χρησιμοποιούμε φιλικά προς το περιβάλλον υλικά σε ανακαινίσεις και επιδιορθώσεις. 

Προστασία Βιοποικιλότητας 

• Προστατεύουμε και ενισχύουμε τη ντόπια βιοποικιλότητα, αποτρέποντας τη φθορά οικότοπων και τη 
διατάραξη της άγριας ζωής. 
• Ακολουθούμε πρότυπα για την ευημερία των ζώων και αποφεύγουμε κάθε μορφή εμπορίας άγριας ζωής. 
• Μειώνουμε τον φωτισμό, τον θόρυβο, τα απόβλητα και τη ρύπανση που απειλούν τα είδη γύρω από το 
ξενοδοχείο. 
• Υποστηρίζουμε πρωτοβουλίες προστασίας και ενημερώνουμε τους επισκέπτες για υπεύθυνη 
αλληλεπίδραση με την τοπική πανίδα. 

 

Αυτή η πολιτική ισχύει για όλες τις δραστηριότητες και λειτουργίες της επιχείρησής μας, είναι διαθέσιμη σε 
κάθε ενδιαφερόμενο μέρος και επανεξετάζεται τακτικά ως προς την καταλληλόλητά της. 
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